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            Upplands-Bro Budoklubb 

 JuJutsu
Terminsstart 

Efter skolstart. Se hemsidan.
Aktuella datum 

Se anslagstavlan på www.ubbk.org och i dojo.

Träningsuppehåll
Ingen träning under sommarlov, höstlov, jullov, sportlov och påsklov.
	Tid
	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	18-19
	
	Barn & ungdom*
	
	Barn & ungdom*
	
	Mattkamp* 10-11
	

	19-2030
	
	Vuxna
	
	Vuxna
	
	
	


*Barn och ungdom 9-14 år.
Avgifter
Träningsavgiften betalas på Plusgiro 78 15 60-8 före terminsstarten! Ange namn för den som betalningen avser.
Vuxengrupp


900 kr/termin

Barngrupp


600 kr/termin

Enbart medlem (ej tränande)
500 kr/år

Graderingsavgift 

vuxna 100 kr (barn gratis) 
Bälten 


60 kr

T-shirt


60 kr

Kungsängens Kampsportcenter, Ekhammarhallen
Ytterskor får absolut inte användas i lokalen. 
Inomhustofflor ska användas mellan entrén och mattan. 

Drick vatten under dagen och i god tid före träningen! Det är inte tillåtet att dricka under passet.

Meddela instruktören om du kommer att vara borta från träningen en längre tid. 
Dräkter och skydd kan beställas i början av varje termin. Knogskydd och tandskydd är obligatoriskt för vuxna. T-shirt eller liknande under dräkten skall vara helt vit. 
Städa gör vi alltid efter varje vuxenpass. 

Klubbtelefon 08-581 752 32, ubbk@ubbk.org
Michael Aust

Ordförande

Huvudinstruktör
08-581 752 32

Mattias Halin

Sekreterare

Instruktör

070-450 27 56

Mikael Byström
Kassör

Instruktör

070-652 58 70

Mårten Hoffmann
Ledamot





Joakim Grambo

Ledamot 

Hjälpinstruktör
Linus Nilsson

Webbmaster



076-777 07 76

Håkan Hesselgren
Barnansvarig

Instruktör

Hannah Danielsson


Hjälpinstruktör
� EMBED PBrush  ���
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