UPPLANDS-BRO BUDO & KAMPSPORT
Ju-jutsu & MMA
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Terminsstart Efter skolstart
Aktuella datum Se Facebook och anslagstavlan i dojo
Traningsuppehall Normalt ingen traning under skolloven
TID Tisdag Torsdag Lordag S6ndag
18-19 Barn & ungdom Barn & ungdom MMA Familje-

ju-jutsu ju-jutsu 103%0-12 brottning

10-11

19-20%° |Vuxna |MMA Vuxna |MMA
ju-jutsu [193%-21 |ju-jutsu |1939-21

Barn och ungdom 9-13 ar

MMA fran 16 ar

Familjebrottning 4-7 ar samt foralder
Avgifter

Traningsavgiften betalas pa Plusgiro 78 15 60-8 eller Swish nr. 123 225 11 06 fore
terminsstarten! Ange namn fér den som betalningen avser.

Vuxengrupp 900 kr/termin

Barngrupp 600 kr/termin

Medlemsavgift 200 kr/ar (géller alla, per kalenderar)
Graderingsavgift vuxna 150 kr (barn gratis)

Balten 60 kr

T-shirt 60 kr

Kungsangens Kampsportcenter, Ekhammarhallen

Ytterskor far absolut inte anvdndas i lokalen.

Meddela instruktoren om du kommer att vara borta fran tréningen en langre tid.
Knogskydd/MMA-handskar och tandskydd &r obligatoriskt for vuxna.

T-shirt eller liknande under dréakten skall vara helt vit.

Stada gor vi alltid efter varje vuxenpass.

Klubbtelefon 08-581 752 32, ubbk@ubbk.org
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